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Zoomでの参加手順 

 

この度はオンライン親子料理教室にご参加いただきまして、誠にありがとうございます。 

Zoomでの参加手順をお知らせいたします。 

開催前にご一読をお願いいたします。 
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■事前の準備 

Zoomは、パソコン以外でもスマートホンやタブレットでも参加できます。 

【パソコンで参加する場合】 

① Zoom参加の準備 

＜事前にアプリをインストールして参加する方法（推奨）＞ 

https://zoom.us/にアクセスし、ダウンロードを選択し、Zoomクライアントアプリ

をダウンロードし、画面表示に従ってインストールしてください。 

 

 

＜参加 URLをクリックしたあとにインストールする方法＞ 

送付されてきたメールの「Zoom ミーティングに参加する」の URL をクリックする

と、下記画面が現れますので、画面右下の「Zoom をダウンロードして実行」をクリッ

クします。 

「Zoom をダウンロードして実行」をクリックすると、Zoom アプリのダウンロードが

始まりインストールされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/
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＜アプリケーションをダウンロードまたは実行できない場合＞ 

アプリケーションをダウンロードまたは実行できない場合は、送付された URL を貼

り付け、ブラウザから起動してください（一部機能が制限されます）。 

※メーカーの推奨ブラウザは Google Chromeです。Firefox、Edgeも対応されていま

すが、IE（Internet explorer）はサポート外です。 

 

② カメラ・スピーカー・マイクをテストする 

https://zoom.us/の「Zoomをテストする」から、テストミーティングを行えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日に使用予定の設備でカメラ・スピーカー・マイクが動作するかをご確認くださ

い。 

 

 

  

https://zoom.us/
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③ Zoomでの参加 

送付されてきたメールの「Zoom ミーティングに参加する」の URL をクリックする

と、「zoom.us を開く」が表示されますので、クリックします。表示されない場合、画

面下部の「ここをクリック」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミーティングルームに参加できたら、下記の画面に遷移します。「コンピューターオ

ーディオに参加する」というボタンが表示されますので、クリックします。 

これで、Zoomミーティングへの参加は完了です。 
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【スマートホン・タブレットで参加する場合】 

① Zoom参加の準備 

Zoomミーティングにスマートホンとタブレットから参加する場合、Zoomのアプリを

インストールする必要があります。 

App Storeや Google Playで「ZOOM Cloud Meetings」をインストールします。 

 

② Zoomでの参加 

送付されてきたメールの「Zoom ミーティングに参加する」の URL をタッチする

と、以下の左側ような画面が現れますので、「ビデオ付きで参加」をタッチすると、

中央のような画面に切り替わり、ホスト（主催者）の許可が出ると右側のような画

面に切り替わります。ここで「Internetを使用した通話」をタッチすると参加は完

了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すでにアプリで Zoom を立ち上げた後からミーティングに参加する場合や、「Zoom

ミーティングに参加する」の URL をタッチしても上の左側画面に切り替わらなかっ

た場合は、下の左側のような画面が立ち上がりますので、「ミーティングに参加」の

ボタンをタッチしてください。 

続いて、ミーティング ID（中央の図）やパスコードの入力（右側の図）を求める画

面が立ち上がりますので、送付されてきたメールにあるミーティング ID やパスコー

ド（下段の図）を画面指示に従って入力して参加してください。 
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以上で接続は完了です。 

  

123 4567 8901 
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■開催直前の設定について 

Zoomの会議室は、当日の開催 15分前（12時 45分）に開場します。送られてきた URLか

らミーティングに入室してください（上記までの操作）。 

※開場前に接続した場合は、「ホストがこのミーティングを開始するのをお待ちくだ

さい。」と表示されますので、そのままお待ちください。 

「参加者名」がニックネームなどになっている場合には、必ず申込時のお名前に変更して

ください。 

 

【参加者名を変更する方法】 

※パソコンでの操作方法でご説明しますが、スマートホン・タブレットともにボタ

ンの位置が若干違うだけで、操作方法は同じです。 

①「参加者」をクリック 

 

② 自分の名前にカーソルを合わせて、「詳細」→「名前の変更」をクリックして、名

前を変更してください。（スマートホン・タブレットの場合は、自分の名前をタッ

チするとメニュー画面が表示されます） 
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■開催中の注意事項 

⚫ 開催中のマイクは、質問などをおこなう時以外は「ミュート」にしてください。 

※ミュートをし忘れている時には、主催者側でミュートにする場合があります。 

⚫ 質問などがあり話し始めるときは、マイクの「ミュート」が解除されていることを

確認して、名前を宣言してから話しはじめてください。 

⚫ ビデオの ON、OFFについては、特に制限はございませんが、開催中の様子は録画を

し、後日参加者の方のみの限定で動画を視聴出来るようにいたしますので、顔出

しができない方は OFFの設定でご参加ください。 

 

【マイク、ビデオのオン（オフ）の操作・確認方法】 

マイクやビデオのオン／オフは、左下のボタンでわかります。 

赤い斜めの線が入っているときは、マイクやビデオがオフになっています。 

下の画像の場合、マイクはミュートになっていて、ビデオがオンになっている状態です。 

 

 

 

 

 

マイクは 
「ミュート」 

ビデオは 
「オン」 


